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OZET : Bu yayinda giinliik cep telefonu kullamiminin bas agrisi, bas donmesi, asirt sinirlilik,
ellerde titreme, kekeleme, unutkanlik, noro-psikolojik rahatsizlik, dikkatsizlik, reflex azalmasi,
kulaklarda ¢inlama, gozlerde kararma, gozlerde kizarma, gorme bozuklugu, gozlerde
capaklanma, gozlerde yanma ve gézlerde sulanma iizerine istatistiksel bir arastirma
yapumistir. Yapilan arastirma sonucunda giinliik cep telefonu kullaniminin bas donmesi,
ellerde titreme, kekeleme, unutkanlk, noro-psikolojik rahatsizlik, kulaklarda ¢inlama,
gozlerde kizarma ve gorme bozuklugu tizerine hi¢bir etkisinin olmadigi, fakat bas agrisina,
asirt  sinirlilige, dikkatsizlige, reflex azalmasina, gozlerde kararmaya ve — gozlerde
capaklanmaya sebep oldugu ve giinliik kullamm arttikcada bu rahatsizliklarin arttig
bulunmugstur. Son olarak giinliik cep telefonu kullanmimi gézlerde yanma ve sulanmay
tetikleyebilir. Fakat giinliik kullamm arttik¢a bu semptomlarinda artacagr konusunda
istatistiksel bilgi bulunamamustir.

1. GIRIS

Giiniimiizde cep telefonu kullanimi1 hizli bir sekilde artmis ve sonuctada cep telefonundan
yayilan elektromanyetik dalgalarin insan sagligina ve 6zellikle de basa yakin kullanildig1 igin
beyin ve basta bulunan organlara olabilecek etkileride sorgulanmaya baglanmistir.

Cep telefonlari tipik olarak 900-1800 MHz sinyal ve 217 Hz darbe ile kablosuz olarak iletisim
saglayan bir telekomiinikasyon cihazidir. Cep telefonu ile konusulmuyorken bu sinyal hicbir

giic tasimaz fakat konusma sirasinda elektromanyetik dalganin giicii maksimum 250 mW lara
ulasabilir (Croft et al., 2002).

Son yillarda cep telefonlarinin biyolojik sistem {iizerine etkileri yogun bir sekilde
arastirilmistir (Gos et al., 2000; Jech et al., 2002; Braune et al., 2002; Cook et al., 2002).
Mikrodalga yayiliminin noral sistem iizerine etkilerine 6zel bir ilgi gosterilmistir (Herman et
al., 1997; Croft et al., 2002; Mauset et al., 2001; Beason ef al., 2002; Hossmann et al.,
2003).

Santini’nin 530 kisi iizerinde yaptig1 istatistiksel calismada baz istasyonlarinin yakininda
oturan kisiler lizerinde bazi biyolojik etkiler test edilmistir (Santini et al., 2002 a). Bu
calismada yorgunluk, uyku diizensizligi, huzursuzluk, bas donmesi, depresyon ve hafiza kaybi
gibi spesifik olmayan semptomlarin baz istasyonundan uzaklik ve cinsiyete gore gorildiigii
bulunmustur. Calisma sonucunda elektromanyetik dalgalardan etkilenmemek icin baz
istasyonlarindan en az 300 m uzakta oturulmasi dnerilmistir.
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Bir bagka calisma cep telefonu kullanimi1 sirasinda olusan semptomlar1 arastirmak i¢in 161
Fransiz miihendislik okulundaki 6grenciler ve calisanlar arasinda yapilmistir (Santini et al.,
2002 b). Sonuglara gore giinliik cep telefonu kullanim siiresi ve sayisinin konsantrasyon
zorlugu, uyku diizensizligi, huzursuzluk, kulakta c¢inlama ve 1sinmaya neden oldugu
bulunmustur.

Bu calismanin ana amaci anket kullanarak giinliik cep telefonu kullaniminin insan sagligi
lizerine etkilerini arastirmak ve bu yonde yapilacak deneysel caligmalara 1sik tutmaktir.
Anket calismasi Elaz1g’da yasayan 695 kisi iizerinde uygulanmistir..

2. MATERYALVE METOD
2.1. Anket

Calismada kullanilan anket iki bdliimden olusmaktadir. ilk boliimde yanls ydnlenmelerden
kaginabilmek i¢in katilimcinin genel sagligi, cep telefonu kullanimi ve fiziksel ¢evre hakkinda
bilgi edinilebilecek genel sorular sorulmustur. Ikinci béliimde ise herbir bireyin sagligi
tizerine giinliik cep telefonu kullaniminin direkt etkilerini arastirici sorular sorulmustur.

Ankette su semptomlari arastirici sorular sorulmustur; bas agrisi, bas donmesi, asir1 sinirlilik,
ellerde titreme, kekeleme, unutkanlik, noro-pisikolojik rahatsizlik, dikkatsizlik, reflex
azalmasi, kulaklarda c¢mlama, gozlerde kararma, gozlerde kizarma, gérme bozuklugu,
gozlerde capaklanma, gozlerde yanma ve gozlerde sulanma.

Eger katilimci yukarida saydigimiz semptomlara olumlu cevap verdi ise semptomun
baslangicini bulmak i¢in bazi extra sorular da sorulmustur. Aksi taktirde kisi semptomu cep
telefonu kullanmaya basladiktan sonra tasimamigsa sonuglar yanlis yonlendirebilir.

2.2 Calisma Grubu

Ankette katilimcilar degisik yas, egitim diizeyi, gelir grubu, konum ve meslekten tesadiifi
secilmis 193 bayan ve 502 erkekten olusmaktadir. Toplam katilimci 695 kisidir. Basitlik
olsun diye cep telefonuna sahip kisiye “Cep Telefonu Kullanicis1”, cep telefonu kullanmayan
kisiye de “Cep Telefonu Kullanicist Degil” seklinde sirasi ile isimlendirilecektir.

Kadinlar arasinda 193 kisiden 157 si cep telefonu kullanirken erkeklerde 502 kisiden 392 si
cep telefonu kullanmaktadir. Katilimcilar rastgele seg¢ilmesine ragmen katilimcilarin yaklasik
%80’1 cep telefonu kullanmaktadir. Buda seg¢ilen bdlgede cep telefonunun ne kadar yaygin ve
sonugta da elde edilecek sonuglarin ne kadar giivenilir oldugunu gosterir.

Calismanin amaci giinliik cep telefonu kullaniminin insan sagligi iizerine etkisi oldugu icin
katilimcilarin giinliik kullanim siireleri ti¢ alt gruba boliinmiislerdir. Bu alt gruplar sirasi ile 1-
10 dakika, 10-20 dakika ve 20-60 dakikadir. Elde edilen verilere gore katilimcilarin %70 den
fazlasi cep telefonlarini giinde en az 10 dakika kullanmaktadirlar.

2.3 istatistiksel Analiz

Bu calismada degisim analizi (ANOVA) kullanilmis ve fark P<0.05 de anlamli bulunmustur.
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3. SONUC

Arastirma sonucunda giinliik cep telefonunun bas donmesi, ellerde titreme, kekeleme,
unutkanlik, noro-psikolojik rahatsizlik, kulaklarda ¢inlama, gozlerde kizarma ve goérme
bozuklugu {izerine hicbir etkisinin olmadigi bulunmustur. Bu sonuglar bas donmesi i¢in
(Hietanen et al., 2002; Koivisto et al., 2001)’1 ve noro-psikolojik rahatsizlik i¢in de (Hietanen
et al., 2002; Cook et al., 2002)’1 destekler. Ne yazik ki digerleri i¢in literatiirde bir ¢alisma
bulunamamustir.

[statistiksel verilere gore cep telefonu kullaniminin bas agrisina, asir1 sinirlilige, dikkatsizlige,
reflex azalmasina, gozlerde kararmaya ve gozlerde capaklanmaya sebep oldugu bulunmustur.
Bu sonuglar bas agrisi, unutkanlik ve kulaklarda ¢inlama i¢in (Hietanen et al., 2002; Koivisto
etal.,2001) ile ¢geligir. Literatiirde bu semptomlar hakkinda bulunan sonuglar1 karsilastiracak
bilgi bulunamamistir. Ayrica gilinliik kullanim arttik¢a yukardaki semptomlardaki goriiniim
siklig1 artabilir.

Son olarak giinliik cep telefonu kullanimi gbzlerde yanma ve sulanmay tetikleyebilir. Fakat
giinlik kullanim arttikga bu semptomlarinda artacagi konusunda  istatistiksel bilgi
bulunamamustir.
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