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The Discovery of Radio Waves
Heinrich Hertz (1847 - 1894)
Heinrich Hertz was the first to send and receive radio waves. James Clerk Maxwell had mathematically predicted their existence in 1864.  Between 1885 and 1889, as a professor of physics at Karlsruhe Polytechnic, he produced electromagnetic waves in the laboratory and measured their wavelength and velocity. He showed that the nature of their reflection and refraction was the same as those of light, confirming that light waves are electromagnetic radiation obeying the Maxwell equations. 

All of these findings were first published in the journal Annalen der Physik, then later in Hertz's first book, Untersuchungen Ueber Die Ausbreitung Der Elektrischen Kraft (Investigations on the Propagation of Electrical Energy).  His book is considered to be one of the most important works of science.
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	Radio Dalgaları

	Elektronlar kablo içinde hareket ettiğinde kabloda akım akar-elecktric ve manyetik alanlar oluşur koblo etrafında.Eğer akım sabitse elektrik ve manyetik alanlar değişmez.Ama akım değişken ise elektrik ve manyetik alanlar değişkendir.Bu sırada iletkenden dışarıya hareket eden şey elektro manyetik dalgalardır.
Dalga dalga boyu-bir tepeden tepeye uzaklık-ile karakterize edilir.ve aynı zamanda frekans ile karakterize edilir.Her hangi bir dalga için dalga boyu ve frekansın çarpımı dalga hızına eşittir.Electromanyetik dalgalar 400 nanometers ile 700 nanometers arasında değişir ki bu aralık insanlara ışık olarak görünür.Diğer dalga boylarında x-ışınları,ultraviyole şınları,microdalgalar,radyo dalgaları vardır.Tüm aralık ise elektromanyetik spektrum olarak bilinir.
Radyo dalgaları tanım olarak 1 mm den 1000 kilometreye kadar değişen dalga boyuna sahiptir.Ama bütün electromanyetik dalgalar ışık hızında ilerlerler.Eğer biz dalga boyunu biliyorsak frekansı , ışık hızını dalga boyuna bölerek bulabiliriz.Radyo spectrumu 30 Hz ile 300 gigahertz e kadar değişebilir.30 hzlik bir dalganın dalga boyu 10.000 km iken.300 giga hz lik dalganın dalga boyu 1 mm dir.

Radyo dalgaları konuşma music gibi bilgileri taşıyabilirler çünkü frekansları değişkendir.En tanıdık radyo dalgaları radyo yayınlarıdır ve 2 ye ayrılırlar.AM,FM.

AM istasyonları 550 kilohertz ile 1600 kilohertz arasını kullanırlar,böylece radyo ölçeği 550 ile 1600 arasında değişir.FM istasyonları 88 megahertz ile 108 megahertz arasını kullandığından ölçek 88 ile 108 arasında değişir.Radyo dalgaları bir çok amaç için kullanılabilirler,televizyon yayını,radyo yönlendirmesi,mobil iletişim gibi.


	Radyo Sinyalleri ile ilgili Temeller 

	Radyo dalgalari havada saniyede 186 .000 mille gider.Kıyaslıyacak olursak ses dalgaları sadece bir buçuk mil gider saniyede.Eğer radyo dalgasi frekans ve büyüklük olarak doğru modüle edilirse uzak mesafelere iletim söz konusu olabilir.Böylece radyo dalgası ile giden sen kendi hızını kat kat aşmış olmaktadır.


              RADYOFREKANS DALGALARI
Günümüzde cep telefonlarının yaygınlaşmaya başalamasıyla daha da önemli bir hala alan radyofrekans dalgaları getirdiği yararların yanısıra bir çok tartışmayada ana konu olmaya başlamıştır.
radyofrekans dalgalarının tartışma konusu olmaya başalamsının sebebi insan sağlığı üzerine olan olumsuz etkileridir. Klinik bulgularla kanıtlanmamış olmasına rağmen özellikle ülkemizde son günlerde konu manşetlere taşınmıştır. 
Canlı dokuların radyofrekans dalgalarıyla etkileşmeleri adı geçen frekans kaynağının hertz cinsiyle tanımlanan frekans değerine bağlıdır. Örneği evlerimizde kullandığımız elektrik 50-60 Hz; AM radyo dalgaları 1 MHz(MegaHertz); FM radyo dalgaları 100 MHz; mikrodalga frınlar 2450 MHZ; cep telefonları ise 860-1800 MHz; X-ışınlar ise 10^12 MHz değerleri arasındadır. Cep telefonları tarafından düşük frekanslı radyosyona mikrodalgalar; radyofrekanslar ve radyo dalgaları adı verilmektedir. bu dalgaların insan vücuduna etkileri bakımından; 3000 Hertz ile 300 Ghz arasındaki değerlerin olumsuz etki göstermedikleri varsayılmaktadır. X ve gamma ışınları gibi yüksek frekanslı elektromanyetik radyasyonun kanser ve genetik bozukluklara yol açmasının sebebinin; taşıdıkları yüksek enerji ile kimyasal bağları parçalaması (iyonizasyon) ve hücrenin genetik metaryalini etkilemesi olarak kabul edilmektedir. Taşıdığı yüksek enerji nedeniyle insan sağlığına zarar verdiği düşünülen bu dalgaların zararlarının en aza indirgenmesi özel düzeneklerin kurulmasıyla sağlanabilir. Burada ilk akla gelen düzeneğin filtreler olacağı akala gelmektedir. radyasyonun sadece cep telefonlarında olmadığı radyo ve televizyon dalgalarının; bir çok alanda kullanılan telsiz ağlarınında da bu radyasyonun bulunduğu bilinmektedir.Radyasyonun incelenirken gözönünde tutulması gereken bir önemli noktada etkini radyasyon kaynağına olan uzaklıklıktır.Dolayısıyla kulağa dayalı bir cep telefonuyla; uzak bir yerde bulunan R-L istasyonun etkileri farklı olacaktır.
                           IŞIĞIN FARKLI DALGA BOYLARI 

Evrendeki yıldızların ve diğer ışık kaynaklarının hepsi aynı türde ışın yaymazlar. Bu farklı ışınlar, dalga boyuna göre sınıflandırılır. Farklı dalga boylarının oluşturduğu yelpaze ise çok geniştir. En küçük dalga boyuna sahip olan gama ışınları ile, en büyük dalga boyuna sahip olan radyo dalgaları arasında  1025'lik (milyar kere milyar kere milyarlık) bir fark vardır.  Konunun ilginç yanı ise, Güneş’in yaydığı ışınların tamamına yakınının, bu 1025'lik yelpazenin tek bir birimine sıkıştırılmış olmasıdır. Çünkü bu daracık alanda, yaşam için gerekli olan yegane ışınlar bulunmaktadır.
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Burada dikkat edilmesi gereken nokta, dalga boylarının olağanüstü derecede geniş bir yelpazede dağılmış olmalarıdır. En kısa dalga boyu, en uzun dalga boyundan tam 1025 kat daha küçüktür. 1025, 1 rakamının yanına 25 tane sıfır eklenmesiyle oluşan bir sayıdır. 10, 000, 000, 000, 000, 000, 000, 000, 000 şeklinde yazabileceğimiz bu sayının büyüklüğünü daha iyi kavramak için bazı karşılaştırmalar yapmak yerinde olur. Örneğin Dünya'nın dört milyar yıllık ömrü boyunca geçen saniyelerin toplam sayısı, sadece 1017'dir. Eğer 1025  sayısını saymak istersek, gece gündüz hiç durmadan saymamız ve bu işi Dünya'nın yaşından 100 milyon kez daha uzun bir zaman boyunca sürdürmemiz gerekir! Eğer 1025 tane iskambil kağıdını üstüste dizmeye kalksak, samanyolu galaksisinin çok dışına çıkmamız ve gözlemlenebilir evrenin yaklaşık yarısı kadar bir mesafe gitmemiz icap eder.

Evrendeki farklı dalga boyları, işte bu kadar geniş bir yelpaze içine dağılmıştır. Ama ne ilginçtir ki, bizim Güneşimiz, bu geniş yelpazenin çok dar bir aralığına sıkıştırılmıştır. Güneş'ten yayılan farklı dalga boylarının % 70'i, 0.3 mikronla 1.50 mikron arasındaki daracık bir sınırın içindedir. Bu aralıkta üç tür ışık vardır: Görülebilir ışık, yakın kızılötesi ışınlar ve biraz da yakın morötesi ışınlar.

Bu üç tür ışık sayıca çok gibi durabilir. Ama gerçekte üçünün toplamı, elektromanyetik yelpazenin içinde tek bir birim yer kaplamaktadır! Bir başka deyişle, Güneş'in ışığının tümü, üstüste dizdiğimiz 1025 tane iskambil kağıdının tek bir tanesine karşılık gelmektedir. 

Peki acaba neden Güneş'in ışınları bu daracık aralığa sıkıştırılmıştır? 

Cevap son derece önemlidir: Güneş ışığı bu daracık aralığa sıkıştırılmıştır, çünkü Dünya üzerindeki yaşamı destekleyecek olan ışınlar, sadece bu ışınlardır. 

İngiliz fizikçi Ian Campbell, Energy and the Atmosphere (Enerji ve Atmosfer) adlı kitabında bu konuya değinmekte ve "Güneş'ten yayılan ışınların, Dünya üzerindeki yaşamı desteklemek için gereken çok dar aralığa sıkıştırılmış olması gerçekten çok olağanüstü bir durumdur" demektedir. Campbell'e göre bu durum, "inanılmaz derecede şaşırtıcıdır
	Radyo dalgaları sesi nasıl taşır?
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	.Radyo iletimleri 2 tip radyo dalganın birleşimidir ses frekans dalgaları ve radyo frekans dalgalaridir.Her dalganın bir dalga boyu,büyüklüğü ve frekansı vardır.Bu özellikler ses bilgisini taşımasına izin verir.
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	AM radyo iletiminde (amplitude modulation),birleştirilmiş radyo ve ses frekanslarının büyüklüğü ses sinyali ile uyuşmak için çeşitlilik gösterirler.Radyo dalgaları araba ateşleme sistemlerindeki kıvılcım boşalmaları,elektrik motor fırçaları ve her çeşit elektronik alet tarafından üretilirler.Arka planda dikkate değer büyüklükte radyo sinyalini etkileyen gürültüler vardır.
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	FM (frequency modulation) radyo iletimlerinde, birleşik dalgaların frekansı ses sinyalini tekrar üretmek için değişirler.Örnek olarak, yüksek frekans ses dalgasının tepe değer büyüklüğü ile alakalıdır. FM dalgalarının arka plandaki gürültülerden etkilenme gibi bir durum söz konusu değildir çünkü bu gürültüler frekansı etkileyemezler.Buna ek olarak FM dalgalar daha iyi ses üretimi verirler.


Radyo Dalgarı bize ne gösterir?
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Üstteki resim bize Samanyolundaki Co gazını gösterir. Birçok astronomik nesnenin radyo dalgalarını yaydığı 1932 ye kadar keşfedilemedi.O zamandan beri astronomlar kendilerine yayılan dalgaları gösteren sofistike sistemler geliştirdiler.

Radyo Dalgalarını kullanarak nasıl görürüz?

Objects in space, such as planets and comets, giant clouds of gas and dust, and stars and galaxies, emit light at many different wavelengths. Some of the light they emit has very large wavelengths - sometimes as long as a mile!. These long waves are in the radio region of the electromagnetic spectrum. 
Uzaydaki nesneler,gezegenler ve taşlar gibi,dev gaz ve toz bulutları,yıldızlar ve galaksiler değişik dalga boylarında ışık yayarlar.Bu ışığın bi kısmı çok büyük dalga boyona sahip olabilir.-Millerce-Bu uzun dalgalar elektromanyetik spektrumun radyo bolgesindedir.
	Radyo dalgaları optik dalgalardan daha büyük oldukları için radyo teleskopları görünür ışığı görmek için kullandığımız teleskoplardan farklıdırlar.Radyo teleskopları radyo dalgalarını odak noktasına yansıtan iletken metallerden yapılmış çanaklardan oluşmuştur.Radyo ışınlarının dalga boyları çok büyük olduğundan radyo teleskopu optik teleskoptan daha büyük olmalıdır fiziksel olarak.Örnek olarak Parkes teleskopu 64 metre genişliğindedir.Daha net radyo görüntüleri vermek için radyo astronomları birkaç ufak çanağı belli bir kurala göre dizerler.Böylece tek bir büyük teleskop gibi davranabilirler.
	[image: image5.jpg]





	VLA 36 kilometrelik bir y şeklinde dizilmiş çanaklardan oluşan ki bu Washington şehrinin nerdeyse bir buçuk katıdır,dünyanın en önde gelen astronomik radyo gözlem merkezidir.
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	Radyo dalgaları elektromanyetik spektrumda en uzun dalga boyuna sahiptirler.Bu dalgalar bir futbol sahasından buyuk olabilirlern ya da futbol topu kadar olabilirler.Radyo dalgaları radyonuza music getirmekten daha buyuk işler başarırlar.Aynı zamanda televizyonunuza ve cep telefonunuza sinyal taşırlar.
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	Televizyon anteni televizyon istasyonundan yayınlanan sinyali elektromanyetik dalga şeklinde alır.Ve görüntü televizyon ekranına yansır.

	Cep telefonları da bilgi gönderip almak için radyo dalgalarını kullanırlar.Bu dalgalar Tv  ve FM radyo dalgalarından çok daha küçüktürler.
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Radyo Yayıncılığına İmkân Veren Harika Ayna
Mezosfer adlı hava tabakasını geçtikten sonra iyonosferle buluşuyoruz. İyonosfer, faaliyet sahası 400 km yukarılara kadar tesirli olan, diğerleri gibi önemli bir atmosfer tabakasıdır. Burada bulunan atom ve moleküller nötr halde değil, iyonlaşmış, yani elektron vererek veya alarak elektrikle yüklenmiş haldedir. 

Telsiz cihazı keşfedilip de, arada bir vasıta olmadan haberleşme, imkân dahiline girince, insanlık bu haberleşme hamlesiyle büyük bir heyacan yaşamıştı. Fakat bir husus ilim adamlarını kara kara düşündürüyordu: Elektromanyetik dalgalara bindirilmiş radyo dalgaları dümdüz bir hat boyunca yol alıyordu. Dünya düz değil yuvarlak olduğundan, uzak mesafelerle haberleşme, en fazla 100 km çapında bir alan için mümkün olabilirdi. Daha uzak yerlerle, kıtalar veya ülkelerle haberleşme nasıl olacaktı? 

Kafalar bu düşünce ile meşgulken, 1901 yılında İngiltere ile Kanada arasında radyo haberleşmesinin sağlandığı açıklandı. Bu gelişme büyük bir şaşkınlık meydana getirmişti. Radyo dalgaları daha uzak mesafelere nasıl ulaştırılmıştı? 

Sır daha sonra çözülecekti. İyonosfer tabakası atmosferin iyonlardan yapılmış aynası gibiydi. Gökyüzünün çınlayan kubbesi durumundaydı. Yerden uzaya yükselen telsiz ve radyo vericilerinin elektromanyetik dalgaları bu aynaya çarpıyor ve yansıyor, tekrar dünya üzerine gönderiliyordu. Yansıyan dalgalar dünyanın her köşesine ulaşıyor ve böylece her tarafta radyo ve telsiz yayınlarını rahatça takip etmek mümkün hale geliyordu.
Eterdeki Radyo Dalgaları
1902 yılında Oliver Heaviside ile Arthur Kennelly birbirlerinden habersiz, çok yükseklerde iyonlaşmış hava katmanları bulunduğunu belirlemişlerdi. O zamandan beri bu tür elektrik ileten katmanların sayısının daha da çok olduğu bulunmuştur; bunlar radyo dalgalarının dünyaya geri yansıtılmasında kullanılmaktadır. Elektron yoğunluğu ve iletkenlik özelliklerine göre her katman belli uzunluktaki radyo dalgalarını yansıtır, bu da radyo dalgalarının yerküreyi dolaşmasını sağlar. Hava moleküllerinin iyonlaşması güneş ışınlarına bağlı olduğu için, radyo dalgalarının yayılması da güneşten ve onun üstündeki lekelerin hareketinden etkilenir.

DIŞARIDA IŞIK YOKTUR
Günümüzde bilim adamlarının son bilimsel bulgular ışığında vardıkları ilginç bir gerçek vardır: Dünyamız gerçekte zifiri karanlıktır. Çünkü bugün artık bilinmektedir ki, ışık tamamen subjektif bir kavramdır; yani insanların beyninde bir algı olarak oluşur. Gerçekte dış dünyada ışık yoktur. Ne lambalarımız, ne araba farları, ne de en büyük ışık kaynağımız olarak bildiğimiz Güneş gerçekte ışık saçmaz.

Güneş ve diğer "ışık kaynakları", sadece çok çeşitli dalga boylarında farklı türde elektromanyetik parçacıklar saçar. Bu parçacıklar, yapılarının öngördüğü şekilde evrene yayılır. Bunlardan bir kısmı dünyamıza ulaşır ve yine yapılarının gerektirdiği çeşitli etkiler oluşturur. Bu etkiler, parçacığın hacmine, ağırlığına, hızına, frekansına göre değişir. 

Örneğin birçok radyoaktif parçacık vücudumuzun içinden geçip gider. Onları ancak kurşun levhalar durdurabilir. Bu parçacıkların bazıları o denli ağır ve enerji yüklüdürler ki, çoğu zaman çarptıkları molekülü parçalayarak yollarına pek sapmadan devam ederler. Bu, radyasyonun kansere yol açmasının altında yatan nedendir. Daha güçsüz bir tür radyasyon olan röntgen ışınlarından yararlanılarak röntgen makinaları üretilmiştir. Bu makinaların yaptığı iş, radyo dalgalarının oluşturduğu etkiyi "görülebilen ışığa" çevirmek, yani gözlerimiz tarafından algılanabilir hale getirmektir. 
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Radyo dalgaları hiçbir duyumuz tarafından algılanamaz, ancak evlerimizdeki radyolar bunları kulaklarımız tarafından duyulabilir ses dalgalarına çevirir.
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Gözle göremediğimiz ışınlardan birisi de tıpta kullanılan X ışınlarıdır.



Radyo dalgaları parçacık içermedikleri için çarpışma anında insana zarar vermezler. Bu dalgalar hiçbir duyumuz tarafından algılanamaz, ancak evlerimizdeki radyolar bunları kulaklarımız tarafından duyulabilir ses dalgalarına çevirir. Radyoda bir yayın yokken duyulan hışırtı, aslında Güneş ve tüm yıldızlar tarafından evrenin başlangıcından bu yana yayılan kozmik fon radyasyonunun "sesidir". Burada "ses" kelimesi ile kastedilen, bu dalgaların radyolarımız tarafından işlenerek kulaklarımız tarafından duyulabilir hale getirilmesinden sonra beynimizde oluşturdukları algıdır.
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Akkor haline gelen soba kızıl ötesi ışın yayar.


"Işık" dediğimiz algıya kaynaklık eden fotonlar ise çok daha hafif parçacıklardır ve çoğunlukla ilk çarptıkları atomdan sekerler. Üstelik bunu yaparken çarptıkları yere pek bir zarar da vermezler. Frekansları, yani titreşim hızları nedeniyle daha fazla enerji yüklü olan morötesi (ultraviyole) ışınları, cildimize nüfuz edebilir ve bazen genetik şifremizde bozulmalara neden olabilir. Belli saatlerde güneş ışığına çok fazla maruz kalmanın kansere neden olabilmesi bundandır. 

Frekansları gereği kızıl ötesi (enfraruj) olarak adlandırılan fotonlar ise çarptıkları yüzeyde enerjilerinin bir kısmını bırakırlar ve buradaki atomların titreşim hızını, yani ısısını artırırlar. Bu yönleriyle kızıl ötesi ışınlar, ısı ışınları olarak da adlandırılır. Akkor haline gelmiş bir kömür sobası veya bir elektrik sobası bol miktarda kızıl ötesi ışın yayar. Bu ışınlar cildimiz tarafından sıcaklık hissi olarak "görülür", yani algılanır. 

İşte fotonların bir kısmı da vardır ki frekansları morötesi ve kızıl ötesi ışınların arasında kalmıştır. Bunlar gözümüzün arkasındaki retina tabakasına düştüğünde buradaki hücreler tarafından elektrik sinyaline çevrilirler. Biz de gerçekte fiziksel birer parçacık olan fotonları "ışık" olarak algılarız. Eğer gözümüzdeki hücreler fotonları "ısı parçacıkları" olarak algılasalardı, o zaman bizim için ışık, renk ve karanlık olarak adlandırdığımız kavramlar hiçbir zaman olmayacak, cisimlere baktığımızda onların sadece "sıcak" veya "soğuk" olduklarını hissedecektik.
Manyetik Rezonans
Günlük konuşmalarımızda MR olarak da kısaltılan magnetik rezonans, hastalıkları teşhis etmede kullanılan en yeni görüntüleme yöntemidir. Yüksek bir manyetik alan ve radyo dalgaları kullanılarak vücut dokularının ve organların son derece detaylı görüntüleri elde edilir. 

MR nasıl çalışır - görüntü nasıl elde edilir ? 

MR görüntüleri, çok güçlü bir mıknatıs ve radyo dalgaları kullanılarak elde edilir. Cihazın içine insan vücudu yerleştirilen büyük ve güçlü mıknatıs parçasına "gantry" denir. Gantry içine yerleştirilen insan vücuduna dışarıdan çok kısa süreli radyo dalgaları gönderilir, dışarıdan gönderilen radyo dalgaları kesildiğinde ise insan vücudu dışarıya radyo sinyali gönderir. İncelenecek organın üzerine veya çevresine yerleştirilen "sargı" (coil) olarak isimlendirilen parçalar hem alıcı hem de verici anten olarak çalışır. İnsan vücudundan geri gelen radyo sinyalleri sargılar aracılığı ile toplanır, bilgisayar işleminden geçirilerek, insan vücudunun kesit görüntülerine dönüştürülür.

Radyo Dalgaları ile Mouse

Kablosuz mouse denince akla iki teknoloji geliyor. Bunlardan ilki ucuz ve bizim de pek tavsiye etmediğimiz kızılötesi teknolojisi. İkinci teknoloji ise bu ay inceleme fırsatı bulduğumuz A4 Tech Wireless 3D Mouse’un sahip olduğu radyo dalgaları ile haberleşme.

Radyo dalgaları ile haberleşme diğer alternatife göre daha pahalı olabilir, ama elde edeceğiniz rahatlık buna değer.Direkt bağlantı olmadan da çalışabilen A4 Tech, iki adet kanal arası ayarlanabiliyor ve Windows altında herhangi bir kurulum gerçekleşmeden tanınıyor. Wheel düğmesi rogramlanabilen A4 Tech, optik teknolojisini kullanmıyor.

Onun yerine klasik mouse topunu tercih etmiş.Yüzler ce doları sistemlerine harcayan kullanıcıların aslında mouse ve klavye gibi birleşenlere pek dikkat etmedikleri bir gerçek.O ysa sistemi kullanırken kavuşacağınız rahatlık ve ergonomi en nihayet bu küçük ayrıntılara bağlı...
Cep Telefonları ve 
Sağlığımız Üzerındeki etkileri 

Cep telefonları, telekommunikasyon endüstrinin son yıllarda en suratli gelişen dallarından sadece bir tanesidir ve bu endüstrinin küçük parçalarının bir üyesidir. Böyle olmasına rağmen, insan sağlığı açısından bu konu çeşitli yönleriyle ele alınıp incelenmesi gereken bir konu haline gelmiştir. Teknik, dogru kullanım, satiş*alış, roaming, hücre istasyonlarının (base stations) kurulacağı yerler bu yönlerden sadece birkaçıdır.

Cep telefonlarına hücre telefonları dersek daha doğru olur. Çünkü hücresel radyo sistemleri hareket halinde olan bir telefon ve sabit bir alıcı ve verici işlemIerini gören hücre istasyonlarından oluşurlar. Her sabit hücre istasyonu hücre (cell) diye bilinen belli bir alana yayın yapar. Genel olarak kolaylık olsun diye hücreleri düzenli 6 kenarı olan altıgenlere benzetebiliriz. Pratikte bu şekiller hücre istasyonun kurulabilecegi uygun yerlerin olup olmaması ve bölgenin geometrik yapısına göre düzensiz şekil alırlar. Bölgelerde yaşayan insan nüfusuna ve tahmin edilen konuşmacı sayısına bağlı olarak bu hücrelerin alanları şehir merkezlerinde birkaç yüz kilometre kareden kırsal alanlarda 300-1200 kilometre kareye kadar değişebilir. Bir hücre istasyonu sadece kendi hücresi içinde bulunan cep telefonlarına hizmet eder. Bir hücrede 100 kanal varsa ve hepsi de tutulmuşsa telefon etmeye çalışan 101. kişi santraldan meşgul sinyali alir. Bu olay halk arasında telefon kilitlenmesi olarak bilinir. Bu olasılığı en asgari düzeyde tutabilmek için hücre alanlarının hesaplanmasında, planlama aşamasında statistik rakamlar ve bölgelerdeki nüfus dağılımı göz önünde bulundurulur. Fakat acil durumlarda böyle olaylar yine de ortaya çıkabiliyor, Çünkü o zaman talep arzı aşıyor.
Cep telefonu olan bir kişi bir hücreden başka bir hücreye geçtiği zaman onu takip eden sistem, kontrolu telefonun içine girdiği komşu hücrenin stasyonuna devreder. Çoğu memleketlerde olduğu gibi burada da cep telefonlarının kullanımı hızla artıyor.

Cep telefonları yüksek frekans ve düşük güçle çalışan cihazlardır. Bunlar açık oldukları zaman konuşmasak bile sürekli olarak hücrelerindeki istasyonIa iletişim halindedirler. Bu iIetişim sayesinde hücre istasyonları hücrelerindeki cep telefonlarının yerlerini sürekli olarak tesbit edebilrnektedirler. Bunun yanında, çevremizde bir sürü etrafa mikro-dalga enerjisi saçan radyo ve televizyon vericileri vardır. Bunların yayınları çok daha güçlü olduğu halde bizden çok uzak ve saçtıkları enerji uzerimizde yoğunlşmadığı için vücudumuza pek tesir etmiyorlar. Pek yakın olmamak şartıyla hücre verici istasyonları da fazla bir tehlike teşkil etmiyorlar.
Konuşmak için cep telefonunu kulağımıza yaklaştırdığımız zaman istasyondan gelen radyo dalgaları kulağımızın etrafinda, başımızda konsatre olrnaya başlıyor. Fakat bunun gücü düşük olduğu için vücudumuza pek tesir etmiyor. Cep telefonu istasyonla haberleşmeye başladığı an, ya da onu gerektiren konuşmaya başladığımız zaman alıcı durumundaki telefon vericilik görevini yerine getirmeye başlıyor ve radyo dalgası ile yayın yapmaya başlıyor. Radyo dalgaları radyo enerjisi taşıyan dalgalardır, dolayısıyla bu enerjinin bir kısmını kulağınız ve başımız emiyor. Bu enerjinin miktarı az da olsa başımızdaki hücreleri ve dokuları ısıtmaya yetiyor. Bu ısınma da telefonda harcadığımız zamanla doğru orantılıdır. Telefonda ne kadar uzun zaman kalırsak başımız o kadar daha fazia ısınıyor ve bu ısınmanın beynimız üzerindeki etkileri de o kadar çok oluyor.
Bu ısınma oranını, daha yeni teknoloji kullanan digital dediğirniz son model telefonların eski teknoloji kullanan (analogue) telefonlara göre artırdığı biliniyor. Bu yeni tip telefonları kullananlar eski telefonları kullananlara oranla kulak etrafinda daha fazla ısınma ve baş ağrısı gibi olgulardan daha çok şikayet ediyorlar. Çünkü kulak etrafinda meydana gelen ısınma cep telefonu kullanmanın bir sonucudur. İki farklı sistemle çalışan telefonların tesirleri biraz farklı olabilir ama netice itibarıyle sonuç aynıdır.
Bir devlet kuruluşu olan NRPB’ye (National Radiological Protection Board) göre başa vuran ısı gücü oranı her 10 gram doku için 0.1 watt’tır. Bu rakam sınır olarak kabul ediliyor. Yine bu kuruluşa göre bu ülkede satılan cep telefonların hiçbiri bu sınırı aşmamaktadır. Bu noktada görüş ayrılıkları ve tartışmalar sürüyor.
Esas tartışmalar ve görüş ayrılıkları bu kulak etrafında meydana gelen ısınma üzerinde yoğunlaşmaktadır. Kulak etrafındaki bu ısınmanın beynimize yapabileceği zararlar konusundaki tartışmalar sürmektedir. Bazılarına göre başımıza vuran radyo enerjisini kulağımız ve kafatasımız emiyor ve bu enerji beynimize ulaşmadan dağılıyor. Diğer bilim adamları da bunu kısmen kabul ediyorlar ama telefon konuşması 3-5 dakikayı geçmemek şartl ile. Bu süreden sonra başta biriken radyo enerjisi beyine ulaşıyor ve zarar vermeye başlıyor.
Her ne kadar ilk gruptaki bazı bilim adamları bu konuyu geçiştirip, küçültüyorlarsa da cep telefonlarının sağlığımıza verebileceği zararlar ortadadır. Cep telefonlarının başa yansıyan bu etkilerinin kısa dönemli de olsa hafiza kaybına ve ani şaşkınlığa sebeb olduğu ortaya çıkarılmıştır. Üstelik devamlı cep telefonu kullananların bir kesiminin devamlı baş ağrılarından şikayet ettikleri tespit edilmiştir. Son zamanlarda basın ve televizyonlarda yayınlanan raporlar bazı tür beyin kanserlerinin uzun süreli cep telefonlarının kullanımı ile bir bağlantısı olabileceği endişesini artırmiştır.
Bristol Üniversitesi’nden Dr.Alan Preece’in yaptığı araştırmaların sonuçlarına dayanarak cep telefonlarının insan sağlıgı açısından risk taşıdığı ve kısa dönemli hafiza kaybına sebebiyet verdiği iddia edilmiştir. Ancak Dr.Alan Preece sonradan
yazdıklarının içi boşaltılarak aktarıldığını belirtmiş ve yazılanların pek doğru olmadığına işaret etmiştir. Kendisine cep telefonunun kullanımını kısıtlayıp kısıtlamadığı sorulduğu zaman da ‘etrafındakileri rahatsız ettiğinden ve pahalı olduğundan dolayı’ kısıtladığını kabul etmiştir.
Haziran 1998’de DERA (Defence Evaluation & Research Agency) tarafindan bir araştırma gerçekleştirildi. Bu çalışma cep telefonlarının kullandığı frekanslardan biraz daha düşük frekans kullanan radyo frekansi radyosyonuna tabi tutulan fare beyin hücreleri üzerindeki elektrik tepkisini inceliyordu. Bu aşamada, ortaya çıkarılan sonuçların yaşayan organlar ve insan sağlığı üzerindeki etkileri net değildir. Fakat bu araştırma radyo dalgalarının beynin hafıza ve öğrenmeyi kontrol eden bölümlerindeki çalışmalara engel teşkil edebileceğini ortaya çıkarmıştır. Deneme sırasında radyo dalgalarının başlamasıyla birlikte beyin hareketliliğinin ya durduğu yada çok yavaşladiği görüImüştür. Radyo dalgaları durdurulduğu zaman beyin hareketi yeniden başlamıştır. Geçen yıl Amerika’da benzeri bir deneme sırasında radyo dalgalarına 45 kez tabi tutulmadan sonra farelerin en basit işleri bile öğrenme yeteneklerini kaybettikleri saptanmıştır.
Yine geçen yıl İsveç’te Dr.Lennort Hardell ve arkadaşları İsveç’in iki ayrı bölgesinde yaşayan ve beyin timörü olduğu saptanan 209 kişi üzerinde bir araştırma gerçekIeştirdiler. Bu kişilerden %35’i cep telefonu kullandıklarını itiraf ettiler. Timörlerin çeşitleri, bulundukları yerler ve telefon konuşrnası için kullanılan kulakla baglantılarını araştıran çeşitli analizler yapıldı. Fakat burada da statistik aşıdan yeterli kusursuziuk olmadığından kesin olarak cep telefonu kullanmıyla timörün bulunduğu yer arasındaki bağ kesin olarak saptanamadı. Ama unutulmamalıdır ki bu konudaki delil yetersizliği bir tehlikenin olmadığını gösterrnez. 

Haziran 1998’de Almanya’da Dr.Braune ve arkadaşları daha net bir araştırma gerçekleştirdiler. Araştırma sırasında 10 gönüllünün başlarının sağ taraflarına cep telefonu tutturdular. Gönüllülerden habersiz bu telefonlar uzaktan kontrolla açılıp kapatılmış ve tansiyonları ölçülmüş. Her defasında bu kişilerin tansiyonlarının 5 ile 10 mm Hg arasında yükseldiği saptanmış.
Gwent’de bağımsız bir labaratuvarda çalışan biyolog Roger Coghill yaptığı çalışmalarda cep telefonları ile baş ağrısı ve hafıza kaybı arasındaki bağı kurabiImiştir. Son yaptığı araştırmayla da cep telefonlarının meydana getirdiği mikrodalgaların vücudumuzda mikroplara ve hastalıklara karşı savaşan kandaki akyuvarlara zarar yerebileceğini ortaya çıkarmıştır.
Bu daldaki diğer çalışmaIar, sınırlı da olsalar, cep telefonlarının tansiyon yükselmesi, beyin timörü, baş ağrısı ve aşırı yorgunluğa sebeb olabilecegini ortaya çıkarmışIardır. Burada şunu da belirtmekte yarar görüyorum. Bu araştırrnaları gerçekleştiren bağımsız bilim adamlarının büyük çoğunluğu araştırmalarını son derece sınırlı kaynaklarla gerçekIeştirebilmişIerdir. Çoğu zaman gönüllü olarak çalışmak mecburiyetinde bırakılmışlardır. Bu yüzden yapılan araştırmaların hacmi, süresi, derinliği ve çeşitliliği sınırlı kaImıştır. Sonra bu dalda çok derin, kesin ye kapsamlı araştırma yapabilmek için beyin uzmanlarının. fizikçilerin, mikro dalgaları iyi bilen mühendislerin ve biyologların beraber çalışması ve bu araştırmada yer alacak toplumların ve ülkelerin değişik bölgelerinden gelen cep telefonu kullanıcılarının yer alması gerekır ki böyle bir araştırmayı tek ülke bile tek başına zor yapabilir.
1996 yılında Avrupa Komisyonu çeşitli dallarda uzmanlaşmış bilir kişilerden oluşan bir mutehassıs grubu oluşturdu. Bu grup mikro dalga yayılması ile hücre ve dokular arasındaki karşılıklı mekanik etkileşmenin araştırılması, DNA üzerindeki muhtemel tesirler, beyin hücreleri, fizyoloji, davranış ve kanserle bağlantısı olan süreçlerin araştırılması ile görevlendirilmiştir. Bu grup aynı zamanda beyin ve diğer tür kanser risklerinin epidemioloji açısından incelemesini de yapacaktır. Fakat maalesef bu araştırmalardan ancak 2002 yılında sonuç alınabilecektir.
Bu yazının amacı panik yaratmak değil sadece cep telefonu kullananları uyarmak ve olası sağlık zararları konusunda bilgilendirmektir. Bizim önerimiz herkesin cep telefonlarını normal olarak kullanmaları fakat konuşma sürelerini günde 5 dakika ile sınırlamalarıdır. Çocukların ise acil durumların dışındaki zamanlarda cep telefonlarını hiç kullanmamaları en doğrusudur.
Cep telefonu-kanser bağlantısında yeni bulgular
Finlandiya'da yapılan yeni bir araştırmaya göre, cep telefonlarından yayılan radyasyon, hücrelerin ölmesini engelleyerek tümörlere neden olabiliyor.

Helsinki'deki Radyasyon ve Nükleer Güvenlik Otoritesi'nden Dariusz Leszczynski, cep telefonu radyasyonuna bir saat maruz kalan insan hücrelerinin küçüldüğünü buldu. Leszczynski bunun, hücrenin sadece zarar gördüğü durumlarda verdiği bir yanıt olduğuna inanıyor.

Bir insanda bu tür değişimler, kan akışı boyunca beyne zararlı maddelerin girmesini engelleyen güvenlik mekanizmalarını işlevsiz hale getirebiliyor. Hücrelerdeki radyasyona bağlı değişimler aynı zamanda, normal ölme süreci olan apoptosise de müdahele ediyor. Eğer "işaretlenen" hücreler ölmezse, tümör oluşabiliyor.

Leszczynski, bu araştırmanın, cep telefonu radyasyonunun hücreleri ısıtmadan etkileyebileceğine dikkat çekmesi açısından önemli olduğunu söylüyor. Yılın başında cep telefonu radyasyonunun ısısız etkileriyle ilgili ilk net bulguları sağlayan Nottingham Üniversitesi'nden David de Pomerai, çalışmayı "akla yatkın" ve "önemli" buluyor.

Leszczynski araştırmayı, hücrelerdeki biyokimyasal değişimleri izlemek için ısı açısından çok düşük sıcaklıklarda yapmış. Ancak de Pomerai, çalışmanın, cep telefonu radyasyonunun bu değişimleri yaratan mekanizmasını açığa çıkarmadığını belirtiyor. De Pomerai New Scientist'e yaptığı açıklamada, "Bu bir mekanizma ve bir ısı-etken süreç olmadığı ortaya çıkartılana kadar, insanlar bunu önemsemeyecektir" dedi.

Mikrodalgaların enerjileri, en zayıf kimyasal bağları kıracak güçte bile değil, bu yüzden bilim insanları hücrelere zarar verebilmenin tek yolunun herhangi bir ısınma olabileceğini düşünüyorlar. Cep telefonlarının yayımları, enerji düzeylerinin herhangi bir ısınmaya neden olabileceği seviyenin altında düzenlenmiş durumda. İki yıl önce İngiltere'de, cep telefonlarının sağlığa olan etkileri konusunda Sir W. Stewart'ın yürüttüğü araştırmalar sonucu, herhangi bir risk olmadığı söylenmişti.

Ancak Leszczynski, cep telefonu radyasyonunun kan damarlarının dizildiği endotelyal hücrelerde bulunan gerilim lifindeki proteinleri hedef aldığını buldu. Bu endotelyal hücrelerin küçülmesine neden oluyor. Beyin kan bariyeri normalde, istenmeyen moleküllerin beyne girmesini engelliyor. Ancak cep telefonu radyasyonu hücrelerdeki küçülme nedeniyle, istenmeyen moleküllerin hücrelerin arasındaki boşluktan beyne girmesine neden oluyor. Bir diğer seçenek olarak, bazı hayvanlar üzerindeki çakışmaların gösterdiği gibi, gerilim lifleri molekülleri hücre zarından doğrudan geçirebiliyor.

Leszczynski, "Eğer beyin kan bariyeri cep telefonu radyasyonundan geçici olarak bile etkilendiyse, bunun uzun sürede sağlığa etkileri olabilir. Bunun ne derece zararlı olabileceğini söylemek şimdilik imkânsız. Acilen bunun belirlenmesi gerekiyor" dedi.

Leszczynski şimdilik, cep telefonu radyasyonunun sadece normal hücre ölümüne etki ettiğini söylüyor. Hücrelerdeki proteinler üzerine yapılan gözlemin bunu desteklediğini de ekliyor.
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